关于在研究生中开展加强学风建设暨心理健康活动月的通知
各学院：

为了培养研究生具有严谨的治学态度、求实的科学精神和正直诚信、恪守科学道德、献身科学研究的高尚品格，加强研究生学术道德和诚信教育，树立良好学风，营造优良的学习、学术氛围，提高研究生综合素质。同时，为推动我校研究生心理健康教育工作的深入开展，在研究生中普及、宣传心理健康知识，关心、理解、帮助有心理困扰的同学，形成“健康意识人人有，基本常识人人懂，心理问题人人防，防治措施人人会”的良好氛围，增强研究生心理保健意识，提高研究生身心健康水平，提升研究生培养质量，研究生处（部）决定在研究生中开展加强学风建设暨心理健康活动月活动。

一、活动主题
优良学风，健康心灵，你我同行 

二、活动宗旨
恪守学术道德，创建优良学风，关注身心健康，营造和谐环境，弘扬南华精神，促进全面发展，提高研究生培养质量。

三、活动时间
4月2——4月30日 

四、活动对象
    全校研究生
五、活动内容
1.“南华大学研究生学风建设暨心理健康活动月”活动启动仪式

时间：2010年4月2日晚7：30（暂定）
地点：南校区大礼堂（暂定）
参加人员：各学院主管研究生思政工作的书记、辅导员，校研究生会、研究生团委所有成员，各研究生分会、分团委所有成员，研究生心理委员，自我管理委员会委员，在校2008级、2009级研究生。
2.研究生心理健康讲座

主题一：重视维护心理健康   创造未来美好幸福
主讲人：周围 教授
地点：南校区大礼堂

时间：4月2日晚8：15——10：15（暂定）
主题二：心理健康新概念

主讲人：王国平

时间：4月23日（暂定）
3.“恪守学术道德和学术诚信、创建优良学风”主题活动

（一）研究生英语演讲比赛
（1）活动主题：恪守学术道德  创建优良学风
（2）承办单位：校研究生会、外国语学院研究生分会

（3）参赛流程：

1）各学院组织选拔，选派1名选手参加全校决赛，并于3月30日前将参加决赛的选手姓名、演讲题目与内容、联系人及联系方式交至研工办。

2）4月9日，研究生举行决赛。
（4）比赛要求：

1）此次比赛为主题演讲，演讲标题自拟。决赛每名选手限时5分钟。

2）评分细则（满分10分）：

①演讲内容：紧扣主题，紧密联系实际，有鲜明的思想性（5分）；                                                                                                                                                                                              

②演讲要求：语音标准，语言流畅，语气、语速恰当（3分）；
③演讲技巧：脱稿演讲，表达流利，有感染力（1分）；
④形象风度：衣着整洁，仪表大方，体态语言适当（1分）。
（5）奖项设置：设一等奖1名、二等奖2名、三等奖3名、纪念奖5名。
（二）学院主题教育活动

（1）活动主题：优良学风  健康心灵  诚信品质
（2）活动形式：各学院（附院）结合实际采取讲座、演讲、征文等多样形式开展活动。

（3）主办单位：各学院（附院）

（4）时间：4月2日至4月30日
4.研究生心理健康普查
目的：关注研究生心理健康，建立研究生心理健康档案
对象：2008级、2009级所有在校统招研究生
时间：4月14日至4月18日
5. 男女混合排球友谊赛
   （1）主题：阳光体育  快乐你我他
（2）参赛要求：
     1）以学院（附院）组队（鼓励个别学院联合组队）参加，每队须报领队1名（须为老师），裁判1人，各队队员不超过12名（见附表一）。
2）各队须派男女生各3人上场比赛。
（3）时间安排：
1）报名时间：3月24日——3月30日
2）比赛时间：4月15日——4月22日（暂定）

（4）比赛规则：
 1）单循环淘汰制       2）采取国际排联最新规则
（5）奖项设置：
冠军，亚军，季军，精神文明奖2项
6.研究生文明寝室评比活动
（1）主题：文明整洁  学风优良  安定有序  理性平和

（2）宗旨：弘德·育己·创美·求谐
（3）对象：所有研究生寝室

（4）评比标准：
   1）卫生：寝室清洁整齐，无违章电器，占40%；
2）学风：学习、科研氛围浓厚，人际关系和谐，占40%；
3）美化：寝室布置美观，特色鲜明，占20%；
（5）奖项设置：
设文明寝室10个

7.研究生问卷调查
    主要是对研究生思想状况、培养机制、人际关系、心理健康等方面进行调查，并形成调查报告。
请各学院积极组织研究生参加校研究生工作部（处）举办的各项活动，同时总结本学院主题教育活动开展情况，研究生工作部（处）将根据各学院活动组织和开展情况评选优秀组织奖4个。
南华大学研究生工作部、研究生处
       2010年3月22日

南华大学2010年研究生排球友谊赛报名表
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注：1.领队须报老师；

    2.参赛队员应带研究生证参加比赛。
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