南华大学全日制　公共卫生与预防医学　一级学科
硕士研究生培养方案（2017）
一级学科名称：公共卫生与预防医学         一级学科代码：1004
学科、专业简介

公共卫生与预防医学（Public Health & Preventive Medicine）是运用医学、工程学和社会科学的各种成就，用以改善和保障人群的健康，预防疾病的一门学科。涵盖流行病与卫生统计学、劳动卫生与环境卫生学、营养与食品卫生学、卫生毒理学、儿少卫生与妇幼保健学、卫生检验学等二级学科方向。我校2010年获得公共卫生与预防医学一级学科硕士点授权，2012年被列为“湖南省重点学科”进行建设。2014年获得公共卫生专业硕士（MPH）学位授予权。
本一级学科长期围绕常见疾病的筛检与预防、环境毒理与辐射毒理、环境污染检测与预警等领域开展研究，具有行业、地区和实用性特色。其中环境化学物分子毒理、食（药）物毒理、环境污染物检测新方法新技术等研究居省内领先、国内先进的地位。
学科现有硕士生导师37人，其中具有博士学位者9人。拥有“芙蓉学者”特聘教授1人，教育部高校公共卫生与预防医学专业教指委委员1人，省“121人才工程”、省中青年学科带头人、省青年骨干教师6人、省高层次卫生人才“225”工程人才3人。有一批教师在卫生计生委规划教材任主编、副主编或编委，或兼任全国或湖南省各专业学会主任委员、副主任委员、常务理事等职。 
本一级学科建立了疾病控制评价研究中心衡阳市重点实验室、衡阳市卫生经济管理研究基地、环境与健康研究所、公共卫生检验研究所、放射医学与防护研究所、健康信息科学研究所、预防医学与放射卫生实验教学中心（公共卫生技能中心）等教学及研究机构。学科点现拥有科研用房约1200 m2。拥有LC/MS、ICP/MS、生物辐照仪、流式细胞仪、激光共聚焦显微镜、荧光倒置显微镜、Morris水迷宫、斑马鱼饲养系统、荧光定量PCR仪、凝胶成像系统、Beckman高速离心机、高效液相色谱仪、荧光分光光度计、辐射防护检测仪、低本底α和(检测仪等高端仪器设备，可同时开展细胞培养、动物实验、毒理学研究、分析检测及信息处理与统计分析等科研工作。建立了中国军事医学科学院放射与辐射医学研究所、湖南省疾病预防控制中心（CDC）、深圳市CDC、长沙市CDC、株洲市CDC、衡阳市CDC、常德市CDC、深圳市福田区妇幼保健院等长期合作培养研究生的基地。
近年来，本学科获得国家973子项目1项，863子项目1项，国家自然科学基金22项，国际合作项目1项，主持省厅以上科研课题共97项；发表学术论文1000余篇，SCI收录200余篇；获省级科技成果奖5项，市厅级科技成果奖4项，编写教材80余部。已培养硕士研究生382人，先后有11名硕士研究生的毕业论文被评为“湖南省优秀硕士学位论文”。培养的研究生普遍受到用人单位欢迎与肯定。毕业生就业率为100%，就业主要行业包括高等院校、各级疾病预防控制中心、卫生监督所、综合医院、妇幼保健院、检验检疫部门和科研院所等部门。
一、培养目标

培养德、智、体全面发展，热爱公共卫生与预防医学事业，具有良好职业道德和高尚品德的高层次公共卫生与预防医学专门人才。通过三年系统培养，修满学位课程规定的学分，并通过论文答辩，授予医学或理学硕士学位。要求学生了解本学科的国内外学术发展动态及研究前沿；熟练掌握一门外国语，顺利阅读本专业的外文资料，掌握现代公共卫生与预防医学相关学科的基本理论、基本方法和基本技能，初步具有独立从事科学研究创新能力，具有独立从事教学或专业技术工作的能力及较强的实验动手能力；能胜任科研院所、医院、预防保健部门、高校教学、科研及管理工作。
二、培养方式

1. 研究生培养实行导师负责制和指导小组集体培养相结合的方式。聘请具有副教授以上职称或具有博士学位的教师、高级职称专家3~5人组成指导小组进行指导。从本学科研究生培养创新基地遴选的导师须在校内相关研究方向配备具有研究生导师资格的专家作副导师协助指导创新基地的研究生校内学习培养。

2. 研究生培养以培养研究生科学研究工作为主，在导师和导师组指导下，通过文献查阅、选题、设计、研究、论文写作等系列工作，完成一项科研课题，在研究中培养研究生创新思维、科学研究基本方法和基本技能，培养学生严谨科学作风。

3. 导师要因材施教，根据学生特长制定培养计划，指导学生选修不同基础或专业基础课，培养过程中教书育人，严格要求，全面关心研究生的成长。要定期了解研究生的思想状况、学习和科研状况，并及时予以指导帮助。要根据本学科专业的要求、学位论文的需要及个人的实际情况指导研究生学习和研究工作。
4. 研究生培养采取全日制培养方式。研究生一般在校内培养，研究生培养创新基地联合培养的学生在学校修完规定的相应课程后，到联合培养单位完成课题研究，回校进行毕业论文答辩。所有研究生必须按时完成研究生培养的各个环节（研究生课程学习与实践、开题报告、中期考核、学位论文中期进展检查、预答辩、毕业论文盲审、答辩），任何一个环节没有按时完成均不能进入下一环节的培养。
三、主要研究方向

公共卫生与预防医学硕士点7个主要研究方向如下：
1. 流行病与统计学
2. 职业卫生与环境卫生学
3. 营养与食品卫生学
4. 卫生毒理学
5. 儿少卫生与妇幼保健学
6. 卫生检验学
7. 社会医学与卫生事业管理
四、学习年限、课程学习时间与学分要求

1. 学习年限：研究生的学制为3年，学习年限一般为2-4年，特别优秀的学生符合条件可提前一年毕业（2年学习年限），硕士生最长学习年限不超过4年。
2. 课程学习时间：上课方式为在校全日制授课，课程学习一年内完成。

3. 学分要求：学分最低要求为32学分，其中学位课学分不低于18学分。

4. 跨学科、专业录取的研究生，必须补修3-5门本科主干课程，并要求通过考核，取得及格成绩，不计学分。

研究生从第二学年开始进入专业培养阶段，采取导师负责制，导师小组成员协助并分工负责培养的方式。内容包括教学实践、科学研究工作、撰写论文和论文答辩。研究生在读期间，要求公开发表1篇以上与方向相关的科研论文（不含文献综述）。经各环节考核合格，并通过论文答辩，获得医学硕士学位。
五、培养过程质量控制要求

为保证研究生培养质量，在读期间，研究生必须严格按照培养计划，按质量如期完成选题、设计、开题、课题研究、论文撰写、答辩几个重要环节，具体要求如下：
1. 文献阅读
（1）文献阅读100篇以上。本学科研究生在选题前、设计、研究、论文写作中广泛查阅文献，要求查阅文献100篇以上，根据课题需要阅读本学科相关研究方向的权威文献资料，包括国外文献以及国内一级学会刊物等重要核心文献，包括《Science》、《Nature》、《Cell》、《The Lancet》、《Cell Biology》、《Cell Research》、《Life Science》、《Mutation Research》、《American Journal of Epidemiology》、《Clinical Microbiology and Infection》、《The Journal of Infectious Diseases》、《Toxicology》、《Toxicology in Vitro》、《Toxicology Letters》、《Toxicology & Applied Pharmacology》、《Toxicological Sciences》、《Preventive Medicine》、《Analytical Chemistry》、《American Journal of Health》、《Archieves of Environmental Health》、《Analytical Chemistry Acta Analyist》、《American Journal of Clinical Nutrition》、《Environmental Health Perspective》、《Environmental Science & Technology》、《Journal of Nutrition》、《Health Services Research》、《Healthcare Informatics Research》等。
（2）文献阅读报告10次以上。建好文献阅读档案和做好阅读记录，并按照相关安排进行文献阅读报告，每学期不少于2次。

2. 论文选题

论文选题要以社会需求为导向，注重科学性、前沿性、实用性、创新性。要求学生在导师的指导下，在导师组的联合培养下确定相关研究方向最新学术动态、最具发展前景、最有市场需求、具有挑战性和创新性的科研题材，要围绕导师主要研究方向的大系统选题，并在充分查阅专业文献基础上形成团队氛围，保持研究进展的持续性、递阶性和系统性。选题后研究生写出书面开题报告，经导师反复修改、导师组初步论证后进入开题。
3. 开题报告及评价

（1）研究生在科研、论文工作开始前，必须认真按要求做好开题报告。报告前，研究生应在导师的指导下，根据所选定的课题范围，在调查研究、查阅国内外有关资料文献和理论分析的基础上，按研究生开题报告格式要求写出完整的书面开题报告。开题报告要求选题新颖，立论依据充分，实验设计合理，技术路线清晰可行，研究手段先进，指标客观具体，统计方法正确，经费预算合理。
（2）开题报告评价。以相关二级学科方向为单位集中组织公开开题报告会，由研究生导师为主体，5～7人组成的考核小组，严格按开题报告评价内容及分值进行综合评分，成绩70分以上为合格。经硕士点考核小组评审，并交学院审阅同意通过后，方可认为选题成功。开题报告要求在第三学期末（1月份前）完成。
开题报告一经通过，就应按计划进行论文工作。如因某种原因，需要改选课题时，也必须在学科会议上重新报告审定。会后，可根据提出的意见和建议，在一周内修改科研和撰写论文工作计划，经导师、学科带头人签字后，交学院和研究生处备案。
4.学术交流

开展各种形式的学术交流或学术研讨会议。要求所有研究生必须参加学院、相关学科、所在教研室与研究所的各种学术活动，要求做好学术报告记录，每次应登记参加学术活动的名单。硕士生在学位论文答辩前必须参加20次以上学术报告会，其中个人主讲1次以上。由所在系（室）和导师组考核。
在读期间，所有研究生必须结合所做课题开展各种形式的学术交流或学术研讨会议。要求熟练地从网络途径或其他途径选择本研究领域影响因子较高的综述文献或论著文献、领会文献内容、熟练的制作课件并向学科组的教师与研究生报告学术内容（要求报告对研究具有重要参考价值的国内外文献，以英文文献为主，国内文献应为一级学会的文献），每人每学期至少主讲1～2次读书报告。
同时要求研究生具备中英文写作能力、论文报告与论文发表的能力，鼓励外文投稿，积极参加国际国内学术会议。
5. 社会实践与科研创新能力

实践活动包括教学实践与专业实习（助教）、课题研究（助研）、管理工作（助管）等社会实践：

（1）教学实践20学时以上。教学实践包括参与相关系（教研室）专业理论课与实验课的集体备课、预讲、预做、评卷等教学活动；参与本专业密切相关的一门专业课程的实验教学准备工作。根据需要，在相关系（教研室）的统一安排下，进行集体备课和预讲，完成2～4次难度适宜的理论或实验教学，要求掌握教案、讲稿的写作与多媒体的制作，熟练的使用现代教学手段开展教学，并严格按教师的基本要求开展教学活动，要求完成20学时教学实践。
（2）创新项目1项（或创新论文1篇）以上。在读期间，须积极参与学校或学院组织的各项研究生科技论坛、暑期活动、科技竞赛、科研实践及科研创新等活动，需提交不少于1项研究生创新性实验项目或研究生创新论坛（研究生楚岳节）参评论文1篇。

（3）考核标准。完成20学时教学实践，经学生和系室评价为合格以上；完成1项研究生科研创新项目的申报，评定成绩为及格，获校级立项为中等、省级立项为良好、国家立项为优秀；湖南省研究生创新论坛、南华大学研究生楚岳节参评论文获二等奖以上为优秀、三等奖为良好、其他为合格。
各项实践活动结束后，由导师和所在学科考核小组共同进行考核，按优、良、中、及格、不及格给出考核结果，填写实践环节考核表，交学科与学院备案。
实践环节为硕士研究生培养的必修环节，未通过者须重修，否则不可申请论文答辩。
6. 中期考核

研究生于第四学期末之前须进行中期考核，中期考核是按照硕士研究生培养计划，从德智体各方面培养两年来的全面总结、检查和考核。首先由硕士生如实地填写中期考核表，交导师审查并签署意见。各二级学科方向负责人组织并建立考核小组，考核小组成员由5人以上的教授、副教授和秘书1人组成。考核小组应对研究生递交的中期考核材料进行仔细审核，评分，并填写评议意见，考核的结果一般设为：A等（优秀）、B等（良）、C等（合格）和D等。对考核成绩不合格的研究生给予留级或劝退。政治素养与团队精神（不合格，限期改正或取消学籍，作退学处理）。考核小组必须提出明确处理意见。最后由学院组织专家组审核，签署意见。
考核内容包括：学生政治思想表现，基础理论和专业知识学习成绩、实践技能、开题报告、学术交流与论文进展、身心状况，课题进展，论文发表等方面进行综合测评，得出每个研究生的中期考核成绩。
中期考核的组织实施及评价处理按我校硕士研究生培养实施细则及研究生中期考核有关规定执行。
7. 学位论文中期进展报告

学位论文中期进展报告是考核学生开展学位论文工作的阶段性成果，对学位论文工作所遇到的问题及时解决。培养方案中要对学位论文中期进展报告所要考核的内容及程序进行规定，对于不合格的要有处理或调整办法。
第五学期初，一般在9月底前完成研究生学位论文中期进展检查。各二级学科方向负责人组织并建立考核小组，考核小组成员由5人以上的教授、副教授和秘书1人组成。考核小组应对研究生递交的学位论文中期进展报告进行仔细审核，评分，考核小组专家对研究生论文工作进展以及工作态度、论文完成的可能性等进行全方位的考查并给出评价成绩，并填写评议意见，考核的结果一般设为：A等（优秀）、B等（良）、C等（合格）和D等。依据论文中期检查的结果，可做出继续论文工作、延期答辩或终止培养的建议。对考核成绩不合格的研究生给予留级或劝退。考核小组必须提出明确处理意见。最后由学院组织专家组审核，签署意见。对于不能按期参加学位论文中期检查的研究生，需由研究生本人提出延期检查的申请报告，由导师和学院学位评定分委员会同意后，报研究生处批准。同时相应推迟答辩时间。对于无故不参加学位论文中期检查的研究生，将停止其学位论文的后期工作，不授予相应学位。
学位论文中期进展检查的组织实施及评价处理按我校硕士研究生培养实施细则及研究生学位论文中期进展报告有关规定执行。
8. 学位论文

（1）学位论文要求。研究生的学位论文是检验研究生三年学习的重要方式，必须是在导师指导下由亲自撰写完成。论文写作要求遵循科研道德、思路清晰、条理清楚、层次分明、语言精练、文笔流畅、设计合理、图表和统计方法使用正确、数据准确可靠、结果经得起重复，讨论依据充分、合符逻辑、结论中肯、格式规范，原始记录实施求是、清晰详实。对本专业理论发展和实际应用有一定学术价值，并提出自己的新见解。学位论文需体现研究生在本门学科上掌握坚实的基础理论和系统的专门知识，具有从事科学研究工作或独立担负专门技术工作的能力。学位论文应附有文献综述和规范的中英文摘要。
（2）文献综述要求。文献综述要求具有前沿性、指导性、综合性。应有较完整的文献资料，有评论分析，并能准确地反映主题内容。其内容能够反映当前某一领域中某分支学科或重要专题的最新进展、学术见解和建议，能反映出有关问题的新动态、新趋势、新水平、新原理和新技术。要求参考文献不低于50篇，并有一定比例的外文文献。
（3）学术论文要求。在学习期间，硕士研究生必须在本学科领域国家级核心期刊上发表与研究方向相关的学术论文1篇以上（不含文献综述）方可申请授予学位。发表的论文应以南华大学公共卫生学院为第一署名单位，研究生为第一作者，导师为通讯作者，或导师为第一作者，研究生为第二作者。未达到要求者不能申请答辩。
硕士学位论文一般须在第三学年4月份完成，学位论文格式按照南华大学研究生处的统一要求撰写，论文字数不少于25000字。通过学位论文学术不端行为检测后，进行预答辩，学位论文修改后送国内两位同行专家评阅（在职研究生须3位专家盲审），专家评阅同意答辩才能进入正式答辩程序。具体实施办法按《南华大学公共卫生学院硕士研究生学位论文双盲评阅相关规定》和《南华大学硕士学位授予相关细则》执行。
六、课程设置
南华大学全日制　公共卫生与预防医学  一级学科硕士研究生课程设置
	类  别
	课  程

编  号
	课 程 名 称
	学分
	课内

学时
	开课

学期
	考核

方式
	开 课 单 位
	是否

新开设
	课程

负责人

	学位课（公共学位课）
	1201036
	中国特色社会主义理论与实践研究
	2
	32
	1
	考试
	政治与公共管理学院
	
	何小英

	学位课（公共学位课）
	1299011
	医科硕士生英语精读与写作
	4
	64
	1
	考试
	外国语学院
	
	刘德军

	学位课（公共学位课）
	1299012
	医科硕士生英语听说
	2
	32
	1
	考试
	外国语学院
	
	刘德军

	学位课（专业基础课）
	1214181
	高级卫生统计及软件应用
	4
	64
	1
	考试
	公共卫生学院
	是
	袁秀琴

	学位课（专业基础课）
	1214169
	现代流行病学
	3
	48
	1
	考试
	公共卫生学院
	是
	奉水东

	学位课（专业课）
	1214182
	公共卫生与预防医学前沿进展
	2
	32
	1
	考试
	公共卫生学院
	
	龙鼎新

	学位课（专业课）
	1214161
	公共卫生与预防医学科研写作
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	龙鼎新

	非学位课(公共必修课程)
	1201133
	自然辩证法概论
	1
	16
	1
	考查
	马克思主义学院
	
	尹长青

	非学位课(公共必修课程)
	1200101
	医学信息检索与利用
	1
	16
	1
	考查
	图书馆
	
	徐雪梅

	非学位课(公共必修课程)
	1214183
	公共卫生与预防医学学术交流
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	是
	杨慧仙

	非学位课(公共必修课程)
	1214116
	医学科研设计
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	让蔚清

	非学位课(专业选修课)
	1201164
	领导科学与艺术
	1
	16
	2
	考查
	马克思主义学院
	
	

	非学位课(专业选修课)
	1213115
	生物信息学
	1
	16
	2
	考查
	医学院
	
	王佐

	非学位课(专业选修课)
	1213116
	现代生物医学技术前沿
	2
	32
	1
	考查
	药学与生物科学学院
	
	唐朝克

	非学位课（专业选修课）
	1214006
	卫生决策分析
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	让蔚清

	非学位课(专业选修课)
	1213133
	医学分子生物学
	2
	32
	2
	考查
	医学院
	
	易光辉

	非学位课(专业选修课)
	1214184
	常见疾病预防与控制技术
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	奉水东

	非学位课(专业选修课)
	1214128
	突发公共卫生事件与辐射应急
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	曾怀才

	非学位课(专业选修课)
	1214129
	公共卫生文书写作
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	赵英

	非学位课(专业选修课)
	1214134
	放射生物学与放射卫生
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	何淑雅

	非学位课(专业选修课)
	1214119
	分子毒理学实验技术
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	张朝晖

	非学位课(专业选修课)
	1214111
	现代卫生化学
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	李贵荣

	非学位课(专业选修课)
	1214180
	现代卫生理化检验
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	吕昌银

	非学位课(专业选修课)
	1214174
	现代免疫检测技术
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	是
	陈丽丽

	非学位课(专业选修课)
	1214140
	卫生检验检疫实验技术
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	杨胜园

	非学位课(专业选修课)
	1214143
	卫生法规与卫生监督
	1
	16
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	龙理良

	非学位课(专业选修课)
	1214130
	健康管理
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	谢红卫

	非学位课(专业选修课)
	1214132
	卫生信息资源管理
	2
	32
	1
	考查
	公共卫生学院
	
	张天成

	非学位课(专业选修课)
	1214133
	现代医院管理
	1
	16
	1
	考试
	公共卫生学院
	
	张天成

	非学位课(专业选修课)
	1214171
	现代环境与职业卫生学
	1
	16
	1
	
	公共卫生学院
	
	

	非学位课(专业选修课)
	1214173
	现代卫生检验检疫学
	1
	16
	1
	
	公共卫生学院
	
	

	非学位课(专业选修课)
	1214177
	现代卫生事业管理学
	1
	16
	1
	
	公共卫生学院
	
	

	非学位课(专业选修课)
	1214175
	现代营养与食品卫生学
	1
	16
	1
	
	公共卫生学院
	
	

	本科补修课
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本科补修课
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本科补修课
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	本科补修课
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